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DÉTAIL DU PROGRAMME EN PRÉSENTIEL URO-GYNÉCOLOGIE FÉMININE  

DE LA FUITE VÉSICALE ET LA DYSPAREUNIE À LA NÉVRALGIE PÉRINÉO-PELVIENNE 
 

IMPORTANT LES DATES ET DESCRIPTIFS DE LA FORMATION SE RETROUVERONT AUSSI SUR 
LA PLATEFORME DÉDIÉE AU PRÉSENTIEL   

 
irfor-presentiel.fr 

 
PLAN DU COURS JOURNÉE UNE INTERVENANTS : BECH-CADENAT F. DONNADIEU K. 
JOURNÉE UNE - MATINÉE - DÉBUT 09H00 FIN 12H30 - DURÉE 3H30 
 
LA VESSIE : SYNDROMES -TECHNIQUES - THÉRAPIE MANUELLE 
DÉBUT 09H00 FIN 11H30 - DURÉE 2H30 
 
LA   VESSIE 
DESCRIPTIF   ANATOMIQUE   ET   FIXATIONS    BECH-CADENAT F. 
INNERVATION   DE   LA   VESSIE 
COMPLEXITÉ ET RÔLE DE L’INNERVATION DE LA VESSIE 
BIOMÉCANIQUE   DE   LA   VESSIE 
LES   INSERTIONS   DE   LA   VESSIE 
MOTRICITÉ   –   MOTILITÉ   -   MOBILITÉ 
LES   INDICATIONS   DE   TRAITEMENT   DE   LA   VESSIE 
SIGNE   CLINIQUE   DU   TRAITEMENT   DE   LA   VESSIE 
PHYSIOPATHOLOGIE   DE   LA   VESSIE 
 
LES SYNDROMES DE LA VESSIE 
DÉBUT 11H30 FIN 12H30 - DURÉE 01H00 
LA   FUITE   VÉSICALE        BECH-CADENAT F. 
LA   CYSTITE – LES   CYSTALGIES 
LES PROLAPSUS VÉSICAUX 
 
JOURNÉE UNE - APRÈS-MIDI - DÉBUT 14H00 FIN 17H30 - DURÉE 3H30 
 
LES TECHNIQUES DE THÉRAPIE MANUELLE SUR LA VESSIE 
DÉBUT 14H00 FIN 16H30 - DURÉE 2H30 
TEST   DE   MOBILITÉ        DONNADIEU K.  
TEST   DE   MOTILITÉ 
TEST   D’AGGRAVATION 
TECHNIQUE   PAR   INDUCTION 
TECHNIQUE   DE   L’OURAQUE ET TEST    
TEST   DES   LIGAMENTS   PUBO-VÉSICAUX 
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TECHNIQUE   DES   LIGAMENTS   PUBO-VÉSICAUX 
TECHNIQUE   DES   LIGAMENTS   PUBO-VÉSICAUX 
TECHNIQUE   DES   LIGAMENTS   PUBO-VÉSICAUX 
TECHNIQUE   DES   LIGAMENTS   OMBILICAUX-MÉDIAUX 
TECHNIQUE   D’UNE   PTOSE   VÉSICALE 
TECHNIQUE   D’UNE   PTOSE   VÉSICALE 
TECHNIQUE   D’UNE   PTOSE   VÉSICALE 
 
LES TECHNIQUES SPÉCIFIQUES 
DÉBUT 16H30 FIN 17H30 - DURÉE 01H00 
TECHNIQUE   DE   LA   VESSIE      DONNADIEU K. 
TECHNIQUE   DE   LA   VESSIE 
TECHNIQUE   DE   LA   VESSIE 
TECHNIQUE   DU   CORPS   VÉSICAL 
  
LE   CANCER   DE   LA   VESSIE 
 
PLAN DU COURS JOURNÉE DEUX INTERVENANTS : BECH-CADENAT F. DONNADIEU K.  
 
JOURNÉE DEUX - MATINÉE - DÉBUT 09H00 FIN 12H30 - DURÉE 3H30 
 
L'UTÉRUS : SYNDROMES ET TECHNIQUES DE STIMULATION 
DÉBUT 09h00 FIN 10H30 - DURÉE 1H30 
ENSEIGNEMENT GYNÉCOLOGIQUE – L’UTÉRUS    BECH-CADENAT F. 
L’UTÉRUS   –   GYNÉCOLOGIE 
COUPE   VERTICALE   ANTÉRO-POSTÉRIEURE 
PHYSIOPATHOLOGIE DE L'UTÉRUS 
LE   SYSTÈME   LIGAMENTAIRE   UTÉRIN 
LES   SYSTÈMES   D’ATTACHE 
L’INNERVATION   DE   L’UTÉRUS 
CLINIQUE   GÉNÉRALE 
LES   AXES   DE   L’UTÉRUS 
 
LES SYNDROMES DE L'UTÉRUS 
DÉBUT 10H30 FIN 12H30 - DURÉE 2H00 
 
L’UTÉRUS   EN   ANTÉVERSION      BECH-CADENAT F. 
L’UTÉRUS   EN   RÉTROVERSION 
L’UTÉRUS   EN   FLEXION 
L’UTÉRUS   EN   LATÉROVERSIONS 
LE PROLAPSUS UTÉRIN 
LA SÈCHERESSE VAGINALE  
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LE   SYNDROME   DU   CANAL   D’ALCOCK (NERF   PUDENDAL   OU   HONTEUX)  
TRAITEMENT   DU   SYNDROME   DU   CANAL   D’ALCOCK (NERF   PUDENDAL)  
LA STIMULATION DU NERF PUDENDAL 
LE SYNDROME COCCYGIEN 
L’ÉPISIOTOMIE 
 
JOURNÉE DEUX - APRÈS-MIDI - DÉBUT 14H00 FIN 17H30 - DURÉE 3H30 
 
TECHNIQUES DE STIMULATION ET DE THÉRAPIE MANUELLE SUR L'UTÉRUS 
DÉBUT 14H00 FIN 15H30 - DURÉE 1H30 
 
LE REPÉRAGE ET LA PALPATION DE L'UTÉRUS      DONNADIEU K. 
LE   TEST   DE   L’UTÉRUS   EN   DÉCUBITUS 
TEST DU LIGAMENT OMBILICAL MÉDIAN 
TEST   DES   LIGAMENTS   OMBILICAUX-MÉDIAUX 
TEST   DES   LIGAMENTS LARGES 
TEST   DES   LIGAMENTS   LARGES 
TEST   DES   LIGAMENTS   RONDS 
TEST   DES   LIGAMENTS   PUBO-VÉSICAUX 
RAPPEL   ANATOMIQUE   VAGINAL 
EXAMEN   DE   L’UTÉRUS   PAR   VOIE   INTERNE 
TEST   DU   CENTRE   TENDINEUX   DU   PÉRINÉE 
DESCRIPTION   DE   LA   MAIN   PAR   BRANDT 
PALPATION   GLOBALE   PAR   TOUCHER   VAGINAL 
L’EXAMEN   PAR   TOUCHER   VAGINAL 
TEST   DU   SYSTÈME   LIGAMENTAIRE   ANTÉRIEUR 
TEST   DES   LIGAMENTS   LARGES 
TEST   DU   SYSTÈME   LIGAMENTAIRE   POSTÉRIEUR 
TEST   DU   PLANCHER   PELVIEN 
TEST   DE   MOBILITÉ   DU   COL   DE   L’UTÉRUS 
TEST   DU   COL   DE   L’UTÉRUS 
LES   DIFFÉRENTES   LÉSIONS   UTÉRINES 
  
LES TECHNIQUES SPÉCIFIQUES 
DÉBUT 15H30 FIN 17H30 - DURÉE 02H00 
STIMULATION DU   CORPS   UTÉRIN       DONNADIEU K. 
STIMULATION DU   CORPS   UTÉRIN 
STIMULATION DU   LIGAMENT   LARGE 
STIMULATION DES   LIGAMENTS   LARGES 
STIMULATION DES   LIGAMENTS   LARGES 
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STIMULATION DES   LIGAMENTS   LARGES 
STIMULATION DU   LIGAMENT   ROND 
STIMULATION DES   LIGAMENTS   UTÉRO-SACRÉS 
TRAVAIL D’UNE   ANTÉVERSION   UTÉRINE  
STIMULATION DES   LIGAMENTS   UTÉRO-SACRÉS 
TRAVAIL D’UNE   ANTÉVERSION   UTÉRINE 
TRAVAIL D’UNE   RÉTROVERSION   UTÉRINE 
TRAVAIL D’UNE   RÉTROVERSION   UTÉRINE 
TRAVAIL D’UNE   RÉTROVERSION   UTÉRINE 
TRAVAIL DE L’UTÉRUS   EN   LATÉROVERSION  
 
PLAN DU COURS JOURNÉE TROIS INTERVENANTS : BECH-CADENAT F. DONNADIEU K.  
 
JOURNÉE TROIS - MATINÉE - DÉBUT 09H00 FIN 12H30 - DURÉE 3H30 
 
DÉBUT 09h00 FIN 10H00 - DURÉE 1H00 
TRAVAIL D’UNE   LATÉROVERSION   UTÉRINE    DONNADIEU K. 
TRAVAIL D’UNE   LATÉROVERSION   UTÉRINE 
TRAVAIL D’UNE   LATÉROVERSION   UTÉRINE 
TRAVAIL D’UN   PROLAPSUS   UTÉRIN 
TRAVAIL D’UN   PROLAPSUS   UTÉRIN 
 
LES   CANCERS   GYNÉCOLOGIQUES  
DÉBUT 10H00 FIN 10H30 - DURÉE 0H30  
 
LE   CANCER   DU   COL   DE   L’UTÉRUS 
 
LES OVAIRES : SYNDROMES ET TECHNIQUES DE STIMULATION 
 
LES SYNDROMES DE L'OVAIRE 
DÉBUT 10h30 FIN 11H30 - DURÉE 1H00  
LES   DYSPAREUNIES        BECH-CADENAT F. 
L’ENDOMÉTRIOSE 
L’ALGOMÉNORRHÉE 
LE   SYNDROME   PRÉMENSTRUEL 
  
LES TECHNIQUES DE STIMULATION DE L'OVAIRE 
DÉBUT 11h30 FIN 12H30 - DURÉE 1H00  
STIMULATION   DES   OVAIRES      DONNADIEU K. 
STIMULATION   DE   L’OVAIRE   PAR   TOUCHER   VAGINAL 
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TRAITEMENT   DE   L’OVAIRE   EN   RÉTROVERSION 
TRAITEMENT   DE   LA   TROMPE   DE   FALLOPE 
 
LES   CANCERS   GYNÉCOLOGIQUES     BECH-CADENAT F. 
  
LE   CANCER   DES   OVAIRES 
LE   CANCER   DU   SEIN 
 
JOURNÉE TROIS - APRÈS-MIDI - DÉBUT 14H00 FIN 17H30 - DURÉE 3H30 
 
GYMNASTIQUE GYNÉCOLOGIQUE     DONNADIEU K. 
DÉBUT 14H00 FIN 15H30 - DURÉE 1H30 
NORMALISATION   DES   DYSFONCTIONNEMENTS   CIRCULATOIRES   AU   NIVEAU   DU   PETIT   
BASSIN   MANŒUVRES   DÉCONGESTIVES 
MANŒUVRES   DÉCONGESTIVES   MOUVEMENT   EN   EXTENSION   DU   RACHIS 
MANŒUVRES   DÉCONGESTIVES MOUVEMENT   EN   EXTENSION   DES HANCHES  
MOUVEMENT POUR UNE HYPO-CONGESTION MOUVEMENT SUR UN SEUL MEMBRE INFÉRIEUR 
MOUVEMENT   POUR   UNE   HYPO-CONGESTION   MOUVEMENT   EN   EXTENSION   DU   
TRONC 
MOUVEMENT   DIT   DES « RELEVEURS »  
 
ENCHAINEMENT DES TECHNIQUES DE STIMULATION ET DE THÉRAPIE MANUELLE 
DÉBUT 15H30 FIN 17H30 - DURÉE 02H00     DONNADIEU K. 
DÉFINIR LE PROTOCOLE DE TRAITEMENT 
LES DEUX GRANDES CAUSES 
PROTOCOLE DE COMPRÉHENSION DE LA MÉTHODOLOGIE DE TRAVAIL 
BIOMÉCANIQUE DU SYSTÈME PARASYMPATHIQUE  
BIOMÉCANIQUE DU SYSTÈME SYMPATHIQUE 
RECONNAITRE LA PERTURBATION DU SYSTÈME SYMPATHIQUE ET   PARASYMPATHIQUE 
PROTOCOLE COMPLET DE TRAITEMENT    
 
CONCLUSION 
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