IRFOR

RECHERCHE & FORMATION

@

DETAIL DU PROGRAMME EN PRESENTIEL
THERAPIE MANUELLE MUSCULOSQUELETTIQUE DES TISSUS MOUS
MODULE 5 LES GRANDES PATHOLOGIES

IMPORTANT LES DATES ET DESCRIPTIFS DE LA FORMATION SE RETROUVERONT AUSSI SUR
LA PLATEFORME DEDIEE AU PRESENTIEL

irfor-presentiel.fr

PLAN DU COURS JOURNEE UNE INTERVENANTS : LEFEBVRE E - VALAT M.
JOURNEE UNE - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

L’EPAULE

DEBUT 09HOO FIN 10HOO - DUREE THOO LEFEBVRE E.

NOTIONS ANATOMIQUES IMPORTANTES SUR L'EPAULE

TESTING DES MUSCLES DE L'EPAULE

LA GRANDE MANCEUVRE AU NIVEAU DE L'EPAULE

LA MOBILISATION GLOBALE DE L'EPAULE ET CORRECTION D’UNE TETE HUMERALE ANTERIEURE

L'EPAULE GELEE

DEBUT 10HOO FIN 1THOO - DUREE THOO VALAT.M

TEST D'APPREHENSION DU BOURRELET GLENOIDIEN ANTERIEUR POMPAGE GLOBAL
SCAPULAIRE

MANCEUVRES MUSCULAIRES CLES
TECHNIQUE AUNISIENNE DU GRAND DORSAL
DETENTE DE L'EPAULE GELEE

DESCENTE DE LA SCAPULA

LE BALANCIER HUMERAL

LIBERATION DE L'EPAULE GELEE
RELACHEMENT DU SUBCLAVIER

TEST DE MOBILITE DE LA GLENO--HUMERALE

TECHNIQUES TETE HUMERALE ANTERIEURE

DEBUT 11HOO FIN 12HOO - DUREE THOO LEFEBVRE E.
TECHNIQUE DE LA TETE HUMERALE EN ANTERIORITE

L'EPAULE ANTERIEURE A LA SANGLE

TETE HUMERALE EN ANTERIORITE

NORMALISATION D'UNE LESION DE LA TETE HUMERALE EN ANTERIORITE INDIFFERENCIEE
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AUTRES TECHNIQUES TETE HUMERALE

DEBUT 12HOO FIN 12H30 - DUREE OH30 VALAT.M
TEST DE MOBILITE DU TENDON BICIPITAL

NORMALISATION DU COURT TENDON BICIPITAL

TETE HUMERALE SUPERIEURE

LA TETE HUMERALE EN ROTATION EXTERNE

LA TETE HUMERALE EN ROTATION INTERNE

ETIREMENT DU PLEXUS BRACHIAL

JOURNEE UNE - APRES-MIDI - DEBUT 14HO00 FIN 17H30 - DUREE 3H30

LE COUDE

DEBUT 14HOO FIN 15H00 - DUREE THOO LEFEBVRE E.
SIGNE DE CHARLES LASEGUE DU BRAS

NORMALISATION DU TENNIS ELBOW

PREVENTION DU TENNIS ELBOW

LESION RADIO-HUMERALE POSTERIEURE

LE POIGNET

DEBUT 15H00 FIN 16HOO - DUREE THOO VALAT.M
LE POMPAGE GLOBAL DU POIGNET

ENTORSE DU POUCE

REDUCTION DES TENDONS DES DOIGTS

COMPRESSION DU BOUT DU DOIGT

LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN

TRAITEMENT DU SYNDROME DU CANAL CARPIEN

REALIGNEMENT DU CARPE ANTERIEUR

ETIREMENT DE LA GRANDE APONEVROSE PALMAIRE

STRATEGIE ET CHRONOLOGIE DES CORRECTIONS DES LESIONS DU MEMBRE SUPERIEUR

LE GENOU
DEBUT 16HOO FIN 17H30 - DUREE TH30 LEFEBVRE E.
L'ENTORSE DU GENOU

TRAITEMENT DE L'ENTORSE DU GENOU

LE TEST DE BASE DU POSITIONNEMENT DU TIBIA

REDUCTION DU TIBIA EN COUPLE

NORMALISATION D'UN TIBIA POSTERIEUR

NORMALISATION D'UN GENOU BLOQUE OU D’UN TIBIA ANTERIEUR
NORMALISATION LESION DU GENOU EN ABDUCTION

NORMALISATION LESION DE GLISSEMENT INTERNE DU TIBIA SOUS LE FEMUR
REDUCTION DES MENISQUES DU GENOU
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NORMALISATION DU MENISQUE INTERNE
NORMALISATION DU MENISQUE EXTERNE

LA CORNE POSTERIEURE DU MENISQUE EXTERNE
LESION EN ROTATION EXTERNE DU TIBIA

LA PATELLA

LES AILERONS PATELLAIRES

LA GIFLE DE LA FIBULA POSTERIEURE

JOURNEE DEUX - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

LA CHEVILLE
DEBUT 09HOO FIN 1THOO - DUREE 2HO0 VALAT.M
NORMALISATION LESION TIBIO-TALIENNE

TECHNIQUE LIGAMENTAIRE

LE TIBIA POSTERIEUR BLOQUE

NORMALISATION D'UN CUBOIDE EN ROTATION EXTERNE

LA TECHNIQUE AUNISIENNE DU COURT EXTENSEUR DES ORTEILS

LE BASSIN ET LA COLONNE
DEBUT 11HOO FIN 12H30 - DUREE TH30 LEFEBVRE E
POMPAGE ETIREMENT DU PIRIFORME

VARIANTE DE L'AUTO-ETIREMENT DU PIRIFORME

SYNDROME DU LUMBAGO AIGU SANS DISCOPATHIE OU HERNIE

LE LUMBAGO L3 - 3EME LOMBAIRE

LE LUMBAGO AIGU 4EME OU 5EME LOMBAIRE

NORMALISATION DU LUMBAGO AIGU

LE NERF ISCHIATIQUE ET LE NERF FIBULAIRE

RECHERCHE DU SIGNE DE CHARLES-ERNEST LASEGUE

SIDERATION DU SCIATIQUE LOMBAIRE

JOURNEE DEUX - APRES-MIDI - DEBUT 14H00 FIN 17H30 - DUREE 3H30

LE RACHIS CERVICALET T1
DEBUT 14HO0O FIN 16HO0 - DUREE 2HO0 VALAT.M

NORMALISATION D'UNE LESION ISOLEE

RACHIS DORSAL SUPERIEUR

NORMALISATION D'UNE LESION ISOLEE EN CONTRE APPUI
CORRECTION CERVICALE GLOBALE

NORMALISATION D’UNE LESION DE C4 EN ROTATION

LE TORTICOLIS
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LES MUSCLES SOUS-OCCIPITAUX

TESTS DES MUSCLES SOUS-OCCIPITAUX

TECHNIQUE AUNISIENNE DU IX SOUS-OCCIPITAL
TRAITEMENT DU TORTICOLIS

DETENTE DES MUSCLES POSTERIEURS DE LA NUQUE
NORMALISATION GLOBALE DE L'OCCIPUT /[ ATLAS [ AXIS
LES POINTS DE TENSION DU COU

LES TRACES AUNISIENS ET LES MERIDIENS TENDINO-MUSCULAIRES
DEBUT 16HOO FIN 17H30 - DUREE 1H30 LEFEBVRE E.

TRACES AUNISIENS ET MERIDIENS TENDINO-MUSCULAIRES

LES 12 MERIDIENS TENDINO-MUSCULAIRES

TRACES AUNISIEN & MERIDIENS

MEMO DES ZONES DOULOUREUSES DU DOS, DE L'EPAULE ET MEMBRE SUPERIEUR
MEMO DES DOULEURS DE LA TETE

CLINIQUE ET SYMPTOMES POUR LE DEBUTANT

CONCLUSION GENERALE
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