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RECHERCHE & FORMATION

@

DETAIL DU PROGRAMME EN PRESENTIEL
THERAPIE MANUELLE MUSCULOSQUELETTIQUE DES TISSUS MOUS
MODULE 3 LE TRONC ET LA COLONNE

IMPORTANT LES DATES ET DESCRIPTIFS DE LA FORMATION SE RETROUVERONT AUSSI SUR
LA PLATEFORME DEDIEE AU PRESENTIEL

irfor-presentiel.fr

PLAN DU COURS JOURNEE UNE INTERVENANTS : LEFEBVRE E - VALAT M.
JOURNEE UNE - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

LE TRONC - LA COLONNE
LE BASSIN

DEBUT 09HOO FIN 10HOO - DUREE THOO VALAT M.
LE BASSIN PROTOCOLE DE TRAITEMENT

MOUVEMENT LIGAMENTAIRE AUNISIEN

SCHEMA RECAPITULATIF DES 22 MOUVEMENTS AUNISIENS PELVIENS

LE TEST DU DOWNING

TEST D'ALLONGEMENT DU MEMBRE INFERIEUR

BIOMECANIQUE DE LA MANOEUVRE

TEST DE RACCOURCISSEMENT DU MEMBRE INFERIEUR

BIOMECANIQUE DE LA MANOEUVRE

RESULTATS DU TEST DE DOWNING

TABLEAU DU DOWNING

TECHNIQUES ILIAQUE

DEBUT 10HOO FIN 1THOO - DUREE THOO LEFEBVREE.
ROULEMENT DE L'ILIAQUE ANTERIEUR

REPOSITIONNEMENT ILIAQUE ANTERIEUR

L'ILIAQUE ANTERIEUR A LA SANGLE

ROULEMENT DE L'ILIAQUE POSTERIEUR

REPOSITIONNEMENT ILIAQUE POSTERIEUR

PERCUSSION DE L'ILIAQUE POSTERIEUR

NORMALISATION DE L'ILIAQUE EN DECOAPTATION

SARL IRFOR AU CAPITAL DE 7500 € - SIRET 51036383100031 - CODE NAF 8559A
Espace Anita Magdalena — 27, rue Oletako Bidéa - 64310 Ascain
Organisme de formation continue N° 72 64 02921 64 enregistré en préfecture de la région Nouvelle-Aquitaine
Certification Qualiopi N° 1900169.3 | © 06 66 025 435 / 06 66 578 448 | contact@irfor.fr


mailto:contact@irfor.fr

IRFOR

RECHERCHE & FORMATION

@

TECHNIQUE SACRUM

DEBUT 11HOO FIN 11H30 - DUREE OH30 VALAT M.
SACRUM ANTERIEUR

SACRUM POSTERIEUR

TECHNIQUES PSOAS

DEBUT 11H30 FIN 12HOO - DUREE OH30 LEFEBVRE E.
LE PSOAS

DETENTE DU PSOAS

ETIREMENT PASSIF DU PSOAS

PETRISSAGE PROFOND DU PSOAS

LIBERATION DU PSOAS

DOULEURS SACRO-LOMBAIRES AUTO-POSTURE

TECHNIQUES COCCYX

DEBUT 12HOO FIN 12H30 - DUREE OH30 VALAT.M
LE RELEVEUR DE L'ANUS ET LE COCCYX

"LA DOULEUR DE L'ARRIERE..."

TRAITEMENT DE LA PROCTALGIE CHRONIQUE

TECHNIQUE EXTERNE SUR LE COCCYX

JOURNEE UNE - APRES-MIDI - DEBUT 14HOO FIN 17H30 - DUREE 3H30

LES LOMBAIRES

DEBUT 14H00 FIN 15H00 - DUREE THOO LEFEBVRE E.
TEST DE LIBERTE LOMBAIRE

CHOC ELONGATOIRE L5/SI

LIBERATION SACRO-LOMBAIRE PAR LES MEMBRES INFERIEURS
LIBERATION SACRO-LOMBAIRE PAR LES MEMBRES SUPERIEURS

DEBUT 15HO00 FIN 16HOO - DUREE THOO VALAT.M
LIBERATION D'UNE DOUBLE FLEXION LOMBAIRE

LIBERATION D'UNE DOUBLE EXTENSION LOMBAIRE
NORMALISATION DE L5 GLISSEMENT GLOBAL EN ANTERIORITE
NORMALISATION DE LA LESION DE DOUBLE EXTENSION DE L
NORMALISATION DE LA LESION DE DOUBLE FLEXION DE L5
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DEBUT 16HOO FIN 17H30 - DUREE TH30 LEFEBVRE E.
CORRECTION D’UNE LOMBAIRE SUR DISCOPATHIE DEGENERATIVE

CORRECTION D’'UNE LOMBAIRE SUR DISCOPATHIE DEGENERATIVE

CORRECTION D’UNE LOMBAIRE SUR HERNIE DISCALE

CORRECTION D’UNE LOMBAIRE EN FLR SUR HERNIE

CORRECTION D’UNE LOMBAIRE EN ERL, SUR HERNIE DISCALE

PLAN DU COURS JOURNEE DEUX INTERVENANT : LEFEBVRE E. - VALAT M.
JOURNEE DEUX - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

LES LOMBAIRES (FIN)

DEBUT 09HOO FIN 10HOO - DUREE THOO VALAT.M
DETENTE DU DOS

DEBLOCAGE DES MASSES SACRO-LOMBAIRES
CORRECTION DES ROTATIONS LOMBAIRES
VARIANTE DES CORRECTIONS LOMBAIRES
REPLACEMENT LOMBAIRE SECTORIEL
ETIREMENT LOMBAIRE GLOBAL

ETIREMENT LOMBAIRE LATERAL

LE CARRE DES LOMBES

DETENTE DU CARRE DES LOMBES

ETIREMENT DU CARRE DES LOMBES

LES THORACIQUES
DEBUT 10HOO FIN 12H30 - DUREE 2H30

TECHNIQUES MUSCULAIRES THORACIQUES

DEBUT 10HOO FIN 1TH30 - DUREE 1H30 LEFEBVREE.
TRAITEMENT DES DORSALGIES

MUSCULATURE THORACIQUE VERTEBRALE ET PARAVERTEBRALE

LES MUSCLES DU DOS

RELACHEMENT DORSAL GLOBAL

PETRISSAGE DORSAL

RESTAURATION DE LA MOBILITE VERTEBRALE

REPERAGE VERTEBRAL THORACIQUE
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LA PREMIERE THORACIQUE

DEBUT 11H30 FIN 12H30 - DUREE 1HOO VALAT.M
LE GARDE A VOUS DE TI

CORRECTIONS THORACIQUES ISOLEES

PREMIERE THORACIQUE FRAPPEE

JOURNEE DEUX - APRES-MIDI - DEBUT 14H00 FIN 17H30 - DUREE 3H30
LES COTES

TECHNIQUES MUSCULAIRES

DEBUT 14HOO FIN 15H00 - DUREE THOO LEFEBVRE E.
LES COTES ANATOMIE

DETENTE INTERCOSTALE

LE DENTELE POSTERO-SUPERIEUR

LE DENTELE ANTERIEUR

LE DENTELE POSTERO-INFERIEUR

EVALUATION DU DENTELE ANTERIEUR

ETIREMENT DU DENTELE POSTERO-INFERIEUR

DETENTE DU DENTELE ANTERIEUR ET DU POSTERO-SUPERIEUR

TRAITEMENT COSTAL
DEBUT 15H00 FIN 15H30 - DUREE OH30 VALAT.M

LES LESIONS COSTALES
LESIONS COSTALES EN DUO

LESIONS STERNALES
DEBUT 15H30 FIN 16HOO - DUREE OH30 LEFEBVRE E.

LESIONS CHONDRO-COSTALE ET CHONDRO STERNALE
NORMALISATION DE LA 1ERE COTE EN EXPIRATION

COTES FLOTTANTES
DEBUT 16HOO FIN 16H30 - DUREE OH30 VALAT.M

CORRECTION D'UNE COTE FLOTTANTE EN INSPIRATION
CORRECTION D'UNE COTE FLOTTANTE EN EXPIRATION
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LA CLAVICULE
DEBUT 16H30 FIN 17H00 - DUREE OH30 LEFEBVRE E.
REALIGNEMENT CLAVICULAIRE SUS-STERNALE

REALIGNEMENT CLAVICULAIRE PRE-STERNALE

REALIGNEMENT CLAVICULAIRE POSTERIEUR

TRAITEMENT CERVICAL

DEBUT 17HOO FIN 17H30 - DUREE OH30 VALAT.M
LES SCALENES

TESTS DES SCALENES

RELACHEMENT DES SCALENES

RELACHEMENT DES SCALENES

TRAITEMENT GENERAL CERVICAL

CORRECTION CERVICALE GLOBALE

CONCLUSION
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