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DÉTAIL DU PROGRAMME EN PRÉSENTIEL 
PROGRAMME POSTUROLOGIE MODULE 3 : LE TRAITEMENT DES CAPTEURS 

 
IMPORTANT LES DATES ET DESCRIPTIFS DE LA FORMATION SE RETROUVERONT AUSSI SUR 

LA PLATEFORME DÉDIÉE AU PRÉSENTIEL  
 

irfor-presentiel.fr 
 
 
PLAN DU COURS JOURNÉE UNE INTERVENANTS : SENEZ J - VALAT M. 
 
JOURNÉE UNE - MATINÉE - DÉBUT 09H00 FIN 12H30 - DURÉE 3H30 
AVANT – PROPOS         SENEZ J 
INTRODUCTION 
 
LES TESTS DE BASE 
DÉBUT 09H00 FIN 10H30 - DURÉE 1H30 
ÉTUDE DE LA VERTICALE DE BARRE       VALAT M 
LE TEST DES ABDUCTEURS DU BRAS  
LE TEST DES EXTENSEURS DU POIGNET   
 
LES TESTS SECTORIELS ET CROISES 
DÉBUT 10H30 FIN 12H30 - DURÉE 2H00 
LE TEST DES EXTENSEURS DU POIGNET SANS ROTATION     SENEZ J 
TEST SECTORIEL DES EXTENSEURS DU POIGNET POUR LE CAPTEUR OCULAIRE  
TEST SECTORIEL DES EXTENSEURS DU POIGNET POUR LE CAPTEUR CERVICAL  
TEST SECTORIEL DES EXTENSEURS DU POIGNET POUR UN PROBLÈME OCCLUSAL  
TEST CROISÉ DES ABDUCTEURS DU BRAS ET DES EXTENSEURS DU POIGNET SANS ROTATION
  
JOURNÉE UNE - APRÈS-MIDI - DÉBUT 14H00 FIN 17H30 - DURÉE 3H30 
 
LES EXOCAPTEURS ET LES CAPTEURS SOMESTHÉSIQUES 
DÉBUT 14H00 FIN 15H00 - DURÉE 1H00 
 
 LES EXOCAPTEURS  
 DÉBUT 14H00 FIN 14H30 - DURÉE 0H30 
L'ŒIL           VALAT M 
L’ARTICULATION TEMPORO-MANDIBULAIRE  
L’OREILLE INTERNE  
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 LES CAPTEURS SOMESTHÉSIQUES 
 DÉBUT 14H30 FIN 15H00 - DURÉE 0H30 
LE PIED  
LE RACHIS CERVICAL  
LE CAPTEUR CICATRICIEL  
 
LES TESTS SPÉCIFIQUES 
DÉBUT 15H00 FIN 16H00 - DURÉE 1H00 
LES TESTS DU COCCYX        SENEZ J  
LA MANŒUVRE DE CONVERGENCE OCULAIRE      
TEST DES PARASITES DENTAIRES       
TEST DE L’IMPLICATION DU SYSTÈME OCCLUSAL  
TEST DES PARASITES EXOGÈNES     
TEST DES CHAINES STABILISATRICES      
LA MANŒUVRE DE L’ABDUCTION DU MEMBRE INFERIEUR  
LE TEST DES ROTATEURS DE BRAS   
 
PLAN DU COURS JOURNÉE DEUX INTERVENANTS : SENEZ J. - VALAT M. 
 
JOURNÉE DEUX - MATINÉE - DÉBUT 09H00 FIN 12H30 - DURÉE 3H30 
 
ÉTUDE CLINIQUE ET TRAITEMENT DES SYNDROMES POSTURAUX 
DÉBUT 09H00 FIN 9H30 - DURÉE 0H30       VALAT M 
PROTOCOLE D’EXAMEN CLINIQUE DES  5 PRINCIPAUX CAPTEURS  
CONCLUSION  
 
EXAMEN CLINIQUE ET NORMALISATION DES CAPTEURS 
DÉBUT 09H30 FIN 12H30 - DURÉE 3H00 
 
 LES NORMALISATIONS DES EXOCAPTEURS 
  
LE CAPTEUR ŒIL 
DÉBUT 09H30 FIN 10H30 - DURÉE 1H00 
 TECHNIQUES DE NEURO-OSTÉOPATHIE     SENEZ J 
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LE CAPTEUR ATM 
DÉBUT 10H30 FIN 11H30 - DURÉE 1H00 
 
 TECHNIQUES MUSCULAIRES     VALAT M 
 TECHNIQUES DE NEURO-OSTÉOPATHIE 
 TECHNIQUES DE BIOMÉCANIQUES 
 LES INCIDENCES POSTURALES 
 LES INCIDENCES GYNÉCOLOGIQUES  
 
 LES NORMALISATIONS DES CAPTEURS SOMESTHÉSIQUES  
 DÉBUT 11H30 FIN 12H30 - DURÉE 1H00  
 
LE CAPTEUR CICATRICIEL       SENEZ J 
LE CAPTEUR CERVICAL 
 LES TECHNIQUES SYMPATHIQUES 
 LES TECHNIQUES PARASYMPATHIQUES 
LE CAPTEUR PIED 
 TECHNIQUES OSTÉOPATHIQUES 
  
JOURNÉE DEUX - APRÈS-MIDI - DÉBUT 14H00 FIN 17H30 - DURÉE 3H30 
    
THÉRAPIE MANUELLE : TECHNIQUES GENOU  
DÉBUT 14H00 FIN 15H30 - DURÉE 1H30 
RAPPELS ANATOMIQUES        VALAT M 
PALPATION   
PONÇAGE LIGAMENTAIRES   
BIOMÉCANIQUE DE L’ILIUM   
MESURES EIAS, CRÊTES, EIPS   
LE DOWNING  
RÉSULTATS DU TEST DE DOWNING  
LA LÉSION ILIAQUE EN ROTATION ANTÉRIEURE  
LA LÉSION ILIAQUE EN ROTATION POSTÉRIEURE   
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THÉRAPIE MANUELLE : TECHNIQUES HANCHE  
DÉBUT 15H30 FIN 16H30 - DURÉE 1H00 
 
RAPPEL ANATOMIQUE       SENEZ J 
LÉSION EN FLEXION 
LÉSION EN EXTENSION ET POSTÉRIORITÉ 
LÉSIONS EN ROTATION INTERNE ET EXTERNE 
 
THÉRAPIE MANUELLE : TECHNIQUES LOMBAIRES 
DÉBUT 16H30 FIN 17H30 - DURÉE 1H00 
 
BIOMÉCANIQUE DES VERTÈBRES LOMBAIRES    VALAT M 
ANATOMIE PALPATOIRE DU RACHIS LOMBAIRE 
LES TESTS LOMBAIRES EN FLEXION ET EXTENSION 
LA LÉSION LOMBAIRE ISOLÉE EN FLEXION 
LA LÉSION LOMBAIRE ISOLÉE EN E.R.L 
LES LÉSION PARTICULIÈRES 
LES TECHNIQUES SPÉCIFIQUES POUR L5  
 
CONCLUSION 
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