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DÉTAIL DU PROGRAMME EN PRÉSENTIEL 

PROGRAMME POSTUROLOGIE MODULE 2 : LE SYNDROME POSTURAL LATÉRALISÉ 
 

IMPORTANT LES DATES ET DESCRIPTIFS DE LA FORMATION SE RETROUVERONT AUSSI SUR 
LA PLATEFORME DÉDIÉE AU PRÉSENTIEL  

 
irfor-presentiel.fr 

 
 
 
PLAN DU COURS JOURNÉE UNE INTERVENANTS : SENEZ J - VALAT M. 
 
JOURNÉE UNE - MATINÉE - DÉBUT 09H00 FIN 12H30 - DURÉE 3H30 
AVANT – PROPOS  
INTRODUCTION 
 
LES TESTS DE BASE 
DÉBUT 09H00 FIN 11H00 - DURÉE 2H00 
ÉTUDE DE LA VERTICALE DE BARRÉ     VALAT M 
LE TEST DES FLÈCHES  
LE DOWNING  
TEST DE CONVERGENCE PODALE  
TEST DE LA CHAINE MONTANTE 
TEST DE LA CHAINE DESCENDANTE   
LE TEST DE BASANI OU TEST DES POUCES MONTANTS  
LE TEST DES ABDUCTEURS DU BRAS  
 
LES REFLEXES 
DÉBUT 11H00 FIN 12H30 - DURÉE 1H30 
LES RÉFLEXES – DÉFINITION      SENEZ J  
L’EXAMEN SOMMAIRE DES CAPTEURS  
LE REFLEXE CUTANÉ PLANTAIRE OU PODAL  
LE RÉFLEXE NUCAL COUCHÉ  
LE RÉFLEXE MOTEUR OCULAIRE  
LE RÉFLEXE DE DIDUCTION MANDIBULAIRE  
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JOURNÉE UNE - APRÈS-MIDI - DÉBUT 14H00 FIN 17H30 - DURÉE 3H30 
 
LES EXOCAPTEURS ET LES CAPTEURS SOMESTHÉSIQUES 
DÉBUT 14H00 FIN 15H00 - DURÉE 1H00 
 
 LES EXOCAPTEURS  
 DÉBUT 14H00 FIN 14H30 - DURÉE 0H30 
L'ŒIL           VALAT M 
L’ARTICULATION TEMPORO-MANDIBULAIRE  
L’OREILLE INTERNE   
 
 LES CAPTEURS SOMESTHÉSIQUES 
 DÉBUT 14H30 FIN 15H00 - DURÉE 0H30 
LE PIED          SENEZ J 
LE RACHIS CERVICAL  
LE CAPTEUR CICATRICIEL  
 
LES TESTS SPÉCIFIQUES 
DÉBUT 15H00 FIN 16H00 - DURÉE 1H00 
MANŒUVRE DE ROTATION DE LA TÊTE      VALAT M  
LE TEST DE ROTATION DES CERVICALES 
TEST DES BARORÉCEPTEURS PAR LA M.C.P     
TEST DES BARORÉCEPTEURS PAR LE DOWNING     
TEST DES ÉPINES IRRITATIVES D’APPUIS PLANTAIRE   
 
ÉTUDE CLINIQUE ET TRAITEMENT DES SYNDROMES POSTURAUX 
DÉBUT 16H00 FIN 17H00 - DURÉE 1H00 
PROTOCOLE D’EXAMEN CLINIQUE DES  5 PRINCIPAUX CAPTEURS   SENEZ J 
LE SYNDROME DE DÉFICIENCE POSTURALE LATÉRALISÉ  
TRAITEMENT POSTURAL DE L’ILIAQUE ANTÉRIEUR ET DU TEMPORAL  
TRAITEMENT POSTURAL DE L’ILIAQUE POSTÉRIEUR ET DU TEMPORAL  
LE TEST DES FLÈCHES  
TRAITEMENT POSTURAL D’UN SACRUM POSTÉRIEUR  
TRAITEMENT POSTURAL D’UN SACRUM ANTÉRIEUR  
LES AUTRES ÉLÉMENTS DE STIMULATION  
CONCLUSION  
 
POUR NE PAS SE PERDRE ET BIEN COMMENCER 
DÉBUT 17H00 FIN 17H30 - DURÉE 0H30 
MON PATIENT PRÉSENTE-IL UN SYNDROME POSTURAL    VALAT M 
PROTOCOLE D’EXAMEN CLINIQUE POSTURAL  
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PLAN DU COURS JOURNÉE DEUX INTERVENANTS : SENEZ J. - VALAT M. 
 
JOURNÉE DEUX - MATINÉE - DÉBUT 09H00 FIN 12H30 - DURÉE 3H30 
 
COMMENT CA MARCHE ? 
DÉBUT 09H00 FIN 9H30 - DURÉE 0H30 
INTRODUCTION GÉNÉRALE À LA POSTUROLOGIE       SENEZ J 
NOTION DE BASE SUR LES CAPTEURS       
 
LE SYNDROME POSTURAL LATÉRALISE : EXAMEN CLINIQUE 
DÉBUT 09H30 FIN 12H30 - DURÉE 3H00 
 
 DÉBUT 09H30 FIN 10H30 - DURÉE 1H00 
DOWNING TEST D'ALLONGEMENT DU MEMBRE INFÉRIEUR    VALAT M 
DOWNING TEST DE RACCOURCISSEMENT DU MEMBRE INFÉRIEUR 
TEST DE CONVERGENCE PODALE  
LE TEST DE BASANI OU TEST DES POUCES MONTANTS  
LE TEST DES FLÈCHES 
LE TEST DES ABDUCTEURS DU BRAS :  UTILITÉ D’UNE TALONNETTE OU D’UNE SEMELLE  
 
 DÉBUT 10H30 FIN 11H30 - DURÉE 1H00 
TRAITEMENT POSTURAL DE L’ILIAQUE ANTÉRIEUR ET DU TEMPORAL    SENEZ J 
TRAITEMENT POSTURAL DE L’ILIAQUE POSTÉRIEUR ET DU TEMPORAL  
TRAITEMENT POSTURAL D’UN SACRUM POSTÉRIEUR  
TRAITEMENT POSTURAL D’UN SACRUM ANTÉRIEUR  
 
DÉBUT 11H30 FIN 12H30 - DURÉE 1H00 
LE RÉFLEXE PODAL          VALAT M 
LE RÉFLEXE NUCAL  
LE RÉFLEXE MOTEUR OCULAIRE   
  
JOURNÉE DEUX - APRÈS-MIDI - DÉBUT 14H00 FIN 17H30 - DURÉE 3H30 
    
THÉRAPIE MANUELLE : TECHNIQUES GENOU  
DÉBUT 14H00 FIN 15H30 - DURÉE 1H30 
TESTS ET NORMALISATIONS TIBIA ANTÉRIEUR ET POSTÉRIEUR    SENEZ J 
TESTS ET NORMALISATIONS GLISSEMENT EXTERNE ET INTERNE 
TESTS ET NORMALISATIONS VARUS ET VALGUS  
TEST ET NORMALISATIONS ROTATIONS INTERNE EXTERNE  
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TRAITEMENT DES MÉNISQUES 
DÉBUT 15H30 FIN 16H30 - DURÉE 1H00 
 
TESTS ET NORMALISATIONS MÉNISQUES INTERNE ET EXTERNE    VALAT M 
 
TRAITEMENT DE LA FIBULA 
DÉBUT 16H30 FIN 17H00 - DURÉE 0H30 
 
TESTS ET NORMALISATIONS TÊTE DU PÉRONÉ      SENEZ J 
 
TRAITEMENT DES ŒDÈMES TRAUMATIQUES 
DÉBUT 17H00 FIN 17H30 - DURÉE 0H30 
 
NORMALISATION DES PHÉNOMÈNES VASO MOTEUR  
 
CONCLUSION 
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