IRFOR

RECHERCHE & FORMATION

@

DETAIL DU PROGRAMME EN PRESENTIEL
PROGRAMME D'OSTEOPATHIE PRATIQUE — PIED/COUDE/MAIN

IMPORTANT LES DATES ET DESCRIPTIFS DE LA FORMATION SE RETROUVERONT AUSSI SUR
LA PLATEFORME DEDIEE AU PRESENTIEL

irfor-presentiel.fr

PLAN DU COURS JOURNEE UNE INTERVENANT : SENEZ J. - VALAT MAX
PIED : JOURNEE UNE - MATINEE - 09HO0O A 12H30 - DUREE 3H30

RAPPELS ANATOMIQUES

DEBUT 09HOO FIN 09H30 - DUREE O0H30 VALATM
ANATOMIE OSSEUSE FACE DORSALE

FACE DORSALE : INSERTIONS MUSCULAIRES

LES MUSCLES MOTEURS: FACE ANTERIEURE

LES MUSCLES MOTEURS: FACE POSTERIEURE

LES MUSCLES MOTEURS: FACE EXTERNE

ANATOMIE PALPATOIRE DE LA JAMBE

ANATOMIE PALPATOIRE DE LA CHEVILLE

ANATOMIE PALPATOIRE DU PIED

MALLEOLE LATERALE

DEBUT 09H30 FIN 10H30 - DUREE 01HOO SENEZ J.
MECANISME LESIONNEL DE LENTORSE TIBIO-FIBULAIRE

LESION DE LA MALLEOLE EXTERNE ANTERIEURE

NORMALISATION MALLEOLE EXTERNE ANTERIEURE

LESION DE LA MALLEOLE EXTERNE POSTERIEURE

NORMALISATION MALLEOLE EXTERNE POSTERIEURE

TIBIA ET MALLEOLE MEDIALE

DEBUT 10H30 FIN 11H30 - DUREE 01HOO VALAT MAX
LA LESION DE GLISSEMENT ANTERIEUR DU TIBIA

NORMALISATION D'UN TIBIA ANTERIEUR

LA LESION DU TIBIA POSTERIEUR

NORMALISATION D'UN TIBIA POSTERIEUR
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ENTORSE DE LA CHEVILLE

DEBUT 11H30 FIN 12H30 - DUREE 01THOO SENEZ J.
ENTORSE TALO-CALCANEENNE ANTERO-INTERNE

TESTS DE MOBILITE D'UNE LESION TALIENNE ANTERO-INTERNE
NORMALISATION TALIENNE ANTERO-INTERNE

NORMALISATION LIGAMENTAIRE

L'ENTORSE TALIENNE POSTERO-EXTERNE

TESTS DE MOBILITE D'UNE LESION TALIENNE POSTERO-EXTERNE
NORMALISATION D'UNE LESION TALO-CALCANEENNE POSTERO-LATERALE

JOURNEE UNE - APRES-MIDI - DEBUT 14HO0O FIN 17H30 - DUREE 3H30
DEBUT 14HO0O FIN 15H00 - DUREE THOO VALAT MAX

LESION DE LA CHEVILLE

IMPACTION TIBIO-TALIENNE

NORMALISATION D'UNE LESION TIBIO-TALIENNE

LESION DE LA PERTE DE MOBILITE GLOBALE DE LA CHEVILLE
NORMALISATION GLOBALE DE LA CHEVILLE

NORMALISATION D'UNE LESION TALO-CALCANEENNE

SCAPHOIDE

LA LESION DU NAVICULAIRE EN ROTATION INTERNE
NORMALISATION NAVICULAIRE EN TUBERCULE BAS
LA LESION DU NAVICULAIRE EN ROTATION EXTERNE
NORMALISATION NAVICULAIRE EN TUBERCULE HAUT

DEBUT 15H30 FIN 16H30 - DUREE THOO SENEZ J.

CUBOIDE

LA LESION DU CUBOIDE EN ROTATION INTERNE

NORMALISATION CUBOIDE EN ROTATION INTERNE

LA LESION DU CUBOIDE EN ROTATION EXTERNE

NORMALISATION CUBOIDE EN ROTATION EXTERNE

LESION DU NAVICULAIRE EN ROTATION EXTERNEET CUBOIDE EN ROTATION INTERNE
NORMALISATION NAVICULAIRE EN ROTATION EXTERNE ET CUBOIDE EN ROTATION INTERNE
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DEBUT 16H30 FIN 17H30 - DUREE THOO VALAT MAX

LES CUNEIFORMES

LA LESION EN ROTATION DES CUNEIFORMES

NORMALISATION DES CUNEIFORMES EN ROTATION

LESION POSTERIEURE DES CUNEIFORMES ET DU CUBOIDE

NORMALISATION DES LESIONS POSTERIEURES DES CUNEIFORMES ET DU CUBOIDE

PLAN DU COURS JOURNEE DEUX INTERVENANT : SENEZ J. - VALAT MAX
JOURNEE DEUX - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30
DEBUT 09HOO FIN 10HOO - DUREE THOO SENEZ J.

CLINIQUE DU PIED
LE SYNDROME DE THOMAS MORTON

NORMALISATION D'UN SYNDROME DE MORTON

LE PLANTAIRE

CLINIQUE DU SYNDROME DU CANAL TARSIEN

LESIONS DIVERSES DES PARTIES MOLLES

SYNDROME DU CANAL TARSIEN

DIAGNOSTIC ET TRAITEMENT

LES OS SURNUMERAIRES

L'ENTORSE DE LA CHEVILLE

TRAITEMENT & POMPAGE LYMPHATIQUE

CHRONOLOGIE DES NORMALISATIONS POUR UNE ENTORSE EXTERNE CLASSIQUE

LE COUDE

RAPPELS ANATOMIQUES
DEBUT 10HOO FIN 11HOO - DUREE THOO VALAT MAX

ANATOMIE PALPATOIRE DU COUDE
BIOMECANIQUE AU NIVEAU DU COUDE

DEBUT 11HOO FIN 12H30 - DUREE 1H30 SENEZ J.

NORMALISATION GLOBALE
LESION HUMERO-ULNAIRE EN ABDUCTION
LESION HUMERO-ULNAIRE EN ADDUCTION
LESION ULNO-HUMERALE EN ROTATION INTERNE
LESION ULNO-HUMERALE EN ROTATION EXTERNE
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LA LESION DE LA TETE RADIALE ANTERIEURE
LA LESION DE LA TETE RADIALE POSTERIEURE
LA LESION ULNO-HUMERALE POSTERIEURE
NORMALISATION DE BROCA

JOURNEE DEUX - APRES-MIDI - DEBUT 14H00 FIN 17H30 - DUREE 3H30
LE POIGNET ET LA MAIN

RAPPELS ANATOMIQUES VALAT MAX
DEBUT 14H00 FIN 15H00 - DUREE THOO

ANATOMIE PALPATOIRE DU POIGNET ET DE LA MAIN

BIOMECANIQUE AU NIVEAU DU POIGNET ET DE LA MAIN

DEBUT 15H00 FIN 16H30 - DUREE O1H30 SENEZ J.

NORMALISATION GLOBALE

LESION EN FLEXION DU POIGNET
LESION EN EXTENSION DU POIGNET
LESION EN ABDUCTION DU POIGNET
LESION EN ADDUCTION DU POIGNET
LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN

DEBUT 16H30 FIN 17H30 - DUREE 01HOO VALAT MAX
NORMALISATION DE L'ENTORSE DU POUCE

NORMALISATION DU LUNATUM

NORMALISATION DU CAPITATUM

NORMALISATION DU METACARPE

CONCLUSION
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