IRFOR

RECHERCHE & FORMATION

@

DETAIL DU PROGRAMME EN PRESENTIEL
PROGRAMME D'OSTEOPATHIE PRATIQUE - LES CERVICALES

IMPORTANT LES DATES ET DESCRIPTIFS DE LA FORMATION SE RETROUVERONT AUSSI SUR
LA PLATEFORME DEDIEE AU PRESENTIEL

irfor-presentiel.fr

PLAN DU COURS JOURNEE UNE INTERVENANT : SENEZ J. - VALAT MAX
CERVICALES : JOURNEE UNE - MATINEE - 09HOO A 12H30 - DUREE 3H30

RAPPELS ANATOMIQUES
DEBUT 09HOO FIN 10H30 - DUREE OTH30 SENEZ J.
INTRODUCTION

LE RACHIS CERVICAL DANS SON ENSEMBLE

LA VERTEBRE CERVICALE TYPE

LE RACHIS CERVICAL SUPERIEUR

LES VERTEBRES CERVICALES ATYPIQUES

LIGAMENTS DU RACHIS CERVICAL INFERIEUR

LES LIGAMENTS SOUS-OCCIPITAUX

LINCLINAISON LATERALE, LA FLEXION, LEXTENSION DE L'OCCIPITO-ATLOIDIENNE
MOUVEMENT DES ARTICULATIONS UNCIFORMES

AMPLITUDE ARTICULAIRE DU RACHIS CERVICAL

LES MUSCLES DE LA FACE LATERALE

ANATOMIE ET BIOMECANIQUE DU MUSCLE STERNO-CLEIDO-OCCIPITO-MASTOIDIEN
LES MUSCLES SOUS-OCCIPITAUX

LES MUSCLES POSTERIEURS DE LA NUQUE

PALPATIONS - TESTS — DEPARASITAGES

DEBUT 10H30 FIN 12H30 - DUREE 02HO00 VALAT MAX
BIOMECANIQUE DES VERTEBRES CERVICALES

LES LOIS DE FRYETTE DU RACHIS CERVICAL

ANATOMIE PALPATOIRE DU RACHIS CERVICAL INFERIEUR

PALPATION ET REPERAGE C6 ET C7

PALPATION ET REPERAGE DE C5

PALPATION ET REPERAGE DE C4

PALPATION ET REPERAGE DE C3

PALPATION ET REPERAGE DE L'AXIS

SARL IRFOR AU CAPITAL DE 7500 € - SIRET 51036383100031 - CODE NAF 8559A
Espace Anita Magdalena — 27, rue Oletako Bidéa - 64310 Ascain
Organisme de formation continue N° 72 64 02921 64 enregistré en préfecture de la région Nouvelle-Aquitaine
Certification Qualiopi N° 1900169.3 | © 06 66 025 435 / 06 66 578 448 | contact@irfor.fr


mailto:contact@irfor.fr

IRFOR

¢ RECHERCHE & FORMATION
LA PALPATION DE L'ATLAS

LA PALPATION ET LE REPERAGE DE L'OCCIPUT

MANCEUVRES PREPARATOIRES SUR LE RACHIS CERVICAL

ETIREMENT AU NIVEAU MUSCULAIRE ET MOBILISATION CERVICALE SIMULTANEE

JOURNEE UNE - APRES-MIDI - DEBUT 14HOO FIN 17H30 - DUREE 3H30

DEBUT 14H00 FIN 15H00 - DUREE THOO VALAT MAX
ETIREMENT LIGAMENTAIRE, TENDINO-MUSCULAIRE ET PEAUCIER

ETIREMENT, TRACTION ET VIBRATION DES SPINAUX DU COU

LA GODILLE CERVICALE

MOBILISATION EN TORTUE CERVICALE

DEBUT 15HO00 FIN 16HOO0 - DUREE THOO VALAT MAX
PONCAGES VIBRATIONS DES TROIS POINTS SOUS-OCCIPITAUX
PONCAGE VIBRATION DU TROU OCCIPITAL

PONCAGE DU GRAND NERF OCCIPITAL D’ARNOLD

PONCAGE & VIBRATIONS DES POINTS DOULOUREUX

PONCAGE VIBRATION DES SUPRA ET INFRA-EPINEUX

MANOEUVRE NEURO-MUSCULAIRE CERVICALE

LA TRACTION RYTHMEE SUR LA PEAU

TRAVAIL A VISEE CIRCULATOIRE DE LA ZONE DE L'EPINEUSE DE C7
TRAVAIL A VISEE CIRCULATOIRE DU RACHIS CERVICAL EN GENERAL
RESUME ET MEMO

LES PRECAUTIONS D'USAGE DU RACHIS CERVICAL

DEBUT 16HOO FIN 17H30 - DUREE 1H30 SENEZ J
TESTS DE POSTURE

INSUFFISANCE VERTEBRO-BASILAIRE (IVB)

TEST DE RANCUREL

TEST EN EXTENSION CERVICALE

TEST EN FLEXION CERVICALE

MODE D'ACTION DES MANIPULATIONS

PLAN DU COURS JOURNEE DEUX INTERVENANT : SENEZ J. - VALAT MAX

JOURNEE DEUX - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

DEBUT 09HOO FIN 10HOO - DUREE THOO VALAT MAX
CORRECTION CERVICALE GLOBALE

LA LESION CERVICALE AU NIVEAU INFERIEUR (C6 ET C7)
TESTS DES SCALENES
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DEBUT 10HOO FIN 11HOO - DUREE 1THOO SENEZ J.
NORMALISATION D'UNE CERVICALE INFERIEURE

NORMALISATION DE C7 OU C6

NORMALISATION D'UNE CERVICALE INFERIEURE C7

LESION DU RACHIS CERVICAL MOYEN (C8, C5, C4, C3)

DEBUT 11HOO FIN 12H30 - DUREE TH30 VALAT MAX
TEST PALPATOIRE DU RACHIS MOYEN (C5, C4, C3)

NORMALISATION DE C4 EN ROTATION

LESION EN TRANSLATION LATERALE DE C5, C4, C3

NORMALISATION DE C4 EN TRANSLATION LATERALE

LES AXES DE CORRECTION

LA LESION DE L'ATLAS

NORMALISATION DE C1SUR C2

JOURNEE DEUX - APRES-MIDI - DEBUT 14H00 FIN 17H30 - DUREE 3H30

DEBUT 14HOO FIN 15H00 - DUREE THOO SENEZ J.
NORMALISATION DE L'ATLAS EN ROTATION

LESION DE L'ATLAS EN TRANSLATION LATERALE

NORMALISATION DE C1EN TRANSLATION LATERALE

MANIPULATIONS CERVICALES — INFO...

NORMALISATION DE C1EN TRANSLATION LATERALE

DEBUT 15HO00 FIN 16HOO - DUREE THOO VALAT MAX
LESION DE L'OCCIPUT EN ROTATION

NORMALISATION DE L'OCCIPUT EN ROTATION

LA LESION DE L'OCCIPUT EN LATERALITE

NORMALISATION DE L'OCCIPUT EN LATERALITE

LESION DE L'OCCIPUT ANTERIEUR BILATERAL

NORMALISATION OCCIPUT ANTERIEUR BILATERAL

LESION OCCIPUT POSTERIEUR BILATERAL

NORMALISATION OCCIPUT POSTERIEUR BILATERAL

DEBUT 16HOO FIN 17H30 - DUREE TH30 SENEZ J
LA LESION DE L'OCCIPUT, ATLAS, AXIS (OCCIPUT IMPACTED)

NORMALISATION GLOBALE DE L'OCCIPUT, ATLAS, AXIS

LE TORTICOLIS

LES POINTS DE TENSION DU COU

LES POINTS DE TENSION POSTERIEURS PAR DYSFONCTIONS ARTICULAIRES CERVICALES
CLINIQUE GENERALE ET PARTICULIERE AU NIVEAU DU RACHIS CERVICAL
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