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DETAIL DU PROGRAMME EN PRESENTIEL
PROGRAMME D'OSTEOPATHIE PRATIQUE — LES THORACIQUES ET LES COTES

IMPORTANT LES DATES ET DESCRIPTIFS DE LA FORMATION SE RETROUVERONT AUSSI SUR
LA PLATEFORME DEDIEE AU PRESENTIEL

irfor-presentiel.fr

PLAN DU COURS JOURNEE UNE INTERVENANT : SENEZ J. - VALAT MAX
THORACIQUES : JOURNEE UNE - MATINEE - 09HOO A 12H30 - DUREE 3H30

RAPPELS ANATOMIQUES

DEBUT 09HOO FIN 09H30 - DUREE OH30 VALAT MAX
SYSTEME LIGAMENTAIRE

SYSTEME MUSCULAIRE

BIOMECANIQUE DES VERTEBRES THORACIQUES

LOIS DE FRYETTE SENEZ J.
DEBUT 09HOO FIN 10HOO - DUREE OH30

LES LOIS DE FRYETTE DU RACHIS DORSAL

ANATOMIE PALPATOIRE DU RACHIS DORSAL

PROJECTION DES APOPHYSES EPINEUSES AU NIVEAU T12

ANATOMIE PALPATOIRE RACHIS DORSAL

PALPATIONS - TESTS - DEPARASITAGES

DEBUT 10HOO FIN 10H30 - DUREE OH30 VALAT MAX
LES TESTS PALPATOIRES DORSAUX

TESTS PALPATOIRES DYNAMIQUES

OBSERVATIONS SUR LES TESTS

TESTS DE MOBILITE DYNAMIQUES

OBSERVATIONS SUR LES TESTS

LESIONS DORSALES ISOLEES EN FLEXION BILATERALES

DEBUT 10H30 FIN 1T1HOO - DUREE OH30 SENEZ J.
LESION DORSALE ISOLEE EN FLEXION BILATERALE

NORMALISATION LESION DORSALE ISOLEE EN FLEXION BILATERALE

NORMALISATION LESION DORSALE ISOLEE EN FLEXION BILATERALE
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DEBUT 11HOO FIN 12HO00 - DUREE 01HOO VALAT MAX
LESIONS DORSALES DE GROUPE EN FLEXION BILATERALES.

LA LESION DORSALE DE GROUPE EN FLEXION BILATERALE

NORMALISATION LESION DORSALE DE GROUPE EN FLEXION BILATERALE

NORMALISATION LESION DORSALE DE GROUPE EN FLEXION BILATERALE

DEBUT 12HOO FIN 12H30 - DUREE OH30 SENEZ J.
LESIONS DORSALES ISOLEES EN EXTENSION BILATERALES.

LA LESION DORSALE ISOLEE EN EXTENSION BILATERALE

NORMALISATION LESION DORSALE ISOLEE EN EXTENSION BILATERALE
NORMALISATION LESION DORSALE ISOLEE EN EXTENSION BILATERALE

JOURNEE UNE - APRES-MIDI - DEBUT 14HOO FIN 17H30 - DUREE 3H30
LESIONS DORSALES DE GROUPE EN EXTENSION BILATERALES

DEBUT 14HOO FIN 15H00 - DUREE THOO VALAT MAX
LA LESION DORSALE DE GROUPE EN EXTENSION BILATERALE

LESION DORSALE DE GROUPE EN EXTENSION BILATERALE

LES AXES DE CORRECTION DES LESIONS BILATERALES

LESIONS DORSALES ISOLEES EN F.L.R

DEBUT 15H00 FIN 16HOO - DUREE THOO SENEZ J.
LA LESION DORSALE ISOLEE EN F.LR.

TESTS PALPATOIRES LESION COMPLEXE F.LR

TEST DE MOBILITE PALPATOIRE DYNAMIQUE

TEST DYNAMIQUE DE FRYETTE

NORMALISATION D'UNE LESION ISOLEE EN F.LR.

NORMALISATION D'UNE LESION ISOLEE EN F.LR.

NORMALISATION D'UNE LESION ISOLEE EN F.LR.

LESIONS DORSALES DE GROUPE EN F.L.R.

DEBUT 16HOO FIN 17H30 - DUREE 1H30 VALAT MAX
LA LESION DORSALE DE GROUPE EN F.LR.

TESTS PALPATOIRES LESION DE GROUPE F.LR.

TEST DE MOBILITE PALPATOIRE DYNAMIQUE

NORMALISATION D'UNE LESION DORSALE DE GROUPE EN F.LR.

NORMALISATION D'UNE LESION DORSALE DE GROUPE EN F.LR
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PLAN DU COURS JOURNEE DEUX INTERVENANT : SENEZ J. - VALAT MAX

JOURNEE DEUX - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

LESIONS DORSALES ISOLEES EN E.R.L

DEBUT 09HOO FIN 10HOO - DUREE THOO SENEZ J.
LA LESION DORSALE ISOLEE EN E.R.L

TESTS PALPATOIRES LESION COMPLEXE E.R.L.

TEST DE MOBILITE DYNAMIQUE LES LOIS DE FRYETTE
TEST DYNAMIQUE DE FRYETTE : RACHIS SUPERIEUR
NORMALISATION RACHIS DORSAL SUPERIEUR EN E.R.L.
NORMALISATION RACHIS DORSAL SUPERIEUR EN E.R.L.
NORMALISATION RACHIS DORSAL SUPERIEUR EN E.R.L.
NORMALISATION RACHIS DORSAL MOYEN EN E.R.L.
NORMALISATION RACHIS DORSAL INFERIEUR EN E.R.L.

LESIONS DORSALES DE GROUPE EN E.R.L

DEBUT 10HOO FIN 11HOO - DUREE THOO VALAT MAX
LA LESION DORSALE DE GROUPE EN ER.L.

TEST PALPATOIRE DYNAMIQUE : LES LOIS DE FRYETTE

NORMALISATION D'UNE LESION DE GROUPE EN E.R.L.

NORMALISATION D'UNE LESION DE GROUPE EN E.R.L.

NORMALISATION D'UNE LESION DE GROUPE EN E.R.L.

LESIONS SPECIFIQUES ET CLINIQUE

DEBUT 11HOO FIN 12H30 - DUREE 1H30 SENEZ J.
LESION SPECIFIQUE DE LA CHARNIERE DORSO-LOMBAIRE

LES AXES CORRECTEURS DES LESIONS COMPLEXES

CLINIQUE GENERALE ET PARTICULIERE DU RACHIS DORSAL

LE SYNDROME DES RAMEAUX DORSAUX THORACIQUES SUPERIEURS

JOURNEE DEUX - APRES-MIDI - DEBUT 14H00 FIN 17H30 - DUREE 3H30

RAPPELS ANATOMIQUES
DEBUT 14HOO FIN 14H30 - DUREE 00H30 VALAT MAX
SYSTEME LIGAMENTAIRE

SYSTEME MUSCULAIRE

BIOMECANIQUE COSTALE

LES COTES A CARACTERES SPECIFIQUES

PALPATION COSTALE GLOBALE

PALPATION COSTALE SECTORIELLE
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LA LESION COSTALE EN INSPIRATION

DEBUT 14H30 FIN 15H30 - DUREE THOO SENEZ J.
NORMALISATION COSTALE EN INSPIRATION K2 A K10

NORMALISATION. COSTALE EN INSPIRATION K2 A K4

NORMALISATION. COSTALE EN INSPIRATION K3 A K6

NORMALISATION. COSTALE EN INSPIRATION K7 A K10

LA LESION COSTALE EN EXPIRATION

DEBUT 15H30 FIN 16H30 - DUREE THOO VALAT MAX
NORMALISATION. COSTALE EN EXPIRATION K2 A K10

NORMALISATION. COSTALE EN EXPIRATION K2 A K4

NORMALISATION. COSTALE EN EXPIRATION K3 A K6

NORMALISATION. COSTALE EN EXPIRATION K7 A K10

LES COTES FLOTTANTES

DEBUT 16H30 FIN 17HO0 - DUREE OH30 SENEZ J
NORMALISATION COSTALE EN EXPIRATION K11 ET K12

NORMALISATION COSTALE EN EXPIRATION K11 ET K12

NORMALISATION COSTALE EN EXPIRATION K11 ET K12

NORMALISATION COSTALE EN INSPIRATION K11 ET K12

NORMALISATION COSTALE EN INSPIRATION K11 ET K12

NORMALISATION COSTALE EN INSPIRATION K11 ET K12

LA LESION DE K1EN EXPIRATION

DEBUT 17HOO FIN 17H30 - DUREE OH30 VALAT MAX
LA LESION DE LA PREMIERE COTE

TEST DE SOTTO HALL

SIGNE DE CHARLES LASEGUE DU BRAS

NORMALISATION DE LA 1ERE COTE EN EXPIRATION

NORMALISATION DE LA 1ERE COTE EN EXPIRATION

CONCLUSION
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