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DÉTAIL DU PROGRAMME EN PRÉSENTIEL 
PROGRAMME POSTUROLOGIE MODULE 1 : LE SYNDROME POSTURAL GÉNÉRALISÉ 

 
IMPORTANT LES DATES ET DESCRIPTIFS DE LA FORMATION SE RETROUVERONT AUSSI SUR 

LA PLATEFORME DÉDIÉE AU PRÉSENTIEL  
 

irfor-presentiel.fr 
 
PLAN DU COURS JOURNÉE UNE INTERVENANTS : SENEZ J - VALAT M. 
 
JOURNÉE UNE - MATINÉE - DÉBUT 09H00 FIN 12H30 - DURÉE 3H30 
 
L'APPRENTISSAGE DE LA MÉTHODOLOGIE 
DÉBUT 09H00 FIN 10H30 - DURÉE 1H30 
 
 DÉBUT 09H00 FIN 10H00 - DURÉE 1H00   SENEZ J 
AVANT – PROPOS  
INTRODUCTION LES LIGNES DE GRAVITÉ  
LES DÉVIATIONS ANTÉRO-POSTÉRIEURES ET LES FLÈCHES  
LA LIGNE CENTRALE DE GRAVITÉ – L.C.G  
LA LIGNE ANTÉRIEURE DE GRAVITÉ - L.A.G  
LA LIGNE POSTÉRIEURE MÉDIANE DE GRAVITÉ – L.P.M  
LA LIGNE TRANSVERSE PUBIENNE – L.T.P  
LES DÉVIATIONS LATÉRO-MÉDIALES  ET LA VERTICALE DE BARRE  
LA LIGNE DE GRAVITÉ ANTÉRO-POSTÉRIEURE – L.A.P  
LES LIGNES DE GRAVITÉ POSTÉRO-ANTÉRIEURES – L.P.A  
 
 DÉBUT 10H00 FIN 10H30 - DURÉE 0H30 
LA PYRAMIDE SUPÉRIEURE ET INFERIEURE    VALAT M  
MASSE ET INTER-MASSES  
LA CHAINE THORACO–CERVICO–ABDOMINO–TALIENNE  
EXAMEN DES TYPES POSTURAUX PAR LA TECHNIQUE DU FIL À PLOMB  
LES TYPES POSTURAUX SELON WERNHAM  ET THOMAS HALL 
ÉTUDE PARTICULIÈRE DU TYPE ANTÉRIEUR OU RÉACTIF  
LES TYPES POSTURAUX SELON WERNHAM  ET THOMAS HALL 
ÉTUDE PARTICULIÈRE DU TYPE POSTÉRIEUR OU INVOLUTIF 
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LES TESTS DE BASE 
DÉBUT 10H30 FIN 12H30 - DURÉE 2H00     SENEZ J 
ÉTUDE DE LA VERTICALE DE BARRE  
LE TEST DE ROMBERG POSTURAL  
TEST DE CONVERGENCE PODALE  
LE TEST DES ABDUCTEURS DU BRAS  
  
JOURNÉE UNE - APRÈS-MIDI - DÉBUT 14H00 FIN 17H30 - DURÉE 3H30 
 
LES EXOCAPTEURS ET LES CAPTEURS SOMESTHÉSIQUES 
DÉBUT 14H00 FIN 16H00 - DURÉE 2H00 
 
 LES EXOCAPTEURS : BRÈVE PRÉSENTATION 
 DÉBUT 14H00 FIN 15H00 - DURÉE 1H00  
L'ŒIL          VALAT M  
L’ARTICULATION TEMPORO-MANDIBULAIRE  
L’OREILLE INTERNE  
 
 LES CAPTEURS SOMESTHÉSIQUES 
 DÉBUT 15H00 FIN 16H00 - DURÉE 1H00  
LE CAPTEUR CICATRICIEL  
LE CAPTEUR CERVICAL 
LE CAPTEUR PIED 
    
LES TESTS SPÉCIFIQUES 
DÉBUT 16H00 FIN 17H30 - DURÉE 1H30 
TEST ET RECHERCHE DES CICATRICES RÉACTOGÈNES   SENEZ J  
TEST DE L’ÉPISIOTOMIE  
TEST DE LA CICATRICE VISCÉRALE 
TEST DU CATALYSEUR PAR L’AIMANT      
TEST DE L’AIMANT DEBOUT        
LE TEST DE DIFFÉRENCIATION LÉSION CRÂNIENNE PURE 
LE TEST DE DIFFÉRENCIATION LÉSION VISCÉRALE PURE 
LE TEST DES ROTATEURS DE HANCHE POSTURAL    
LE TEST DU LASÈGUE VISCÉRAL POSTURAL     
LE TEST DE ANDSON OU SOTTO HALL MODIFIE       
LE TEST DE LATÉRALITÉ ET DE PSEUDO ROTATION  
LE SYNDROME POSTURAL DU POST-PARTUM  
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PLAN DU COURS JOURNÉE DEUX INTERVENANTS : SENEZ J - VALAT M. 
 
JOURNÉE DEUX - MATINÉE - DÉBUT 09H00 FIN 12H30 - DURÉE 3H30 
 
ÉTUDE CLINIQUE ET TRAITEMENT DES SYNDROMES POSTURAUX 
DÉBUT 09H00 FIN 10H00 - DURÉE 1H00 
ÉTUDE DU SYNDROME DE DÉFICIENCE POSTURALE TOTALE   VALAT M  
LES TESTS À RÉALISER EN TOUT DÉBUT D’EXAMEN CLINIQUE  
LE TRAITEMENT DU ROMBERG POSTÉRIEUR POSTURAL  
LE TRAITEMENT DU ROMBERG ANTÉRIEUR POSTURAL  
CONCLUSION  
 
POUR NE PAS SE PERDRE ET BIEN COMMENCER 
DÉBUT 10H00 FIN 10H30 - DURÉE 0H30 
MON PATIENT PRÉSENTE-IL UN SYNDROME POSTURAL    SENEZ J 
COMMENT CA MARCHE ? 
INTRODUCTION GÉNÉRALE À LA POSTUROLOGIE   
 
LE SYNDROME POSTURAL GÉNÉRALISE : EXAMEN CLINIQUE 
DÉBUT 10H30 FIN 12H30 - DURÉE 2H00 
LE TEST DE DIFFÉRENCIATION D’UNE LÉSION CRÂNIENNE    VALAT M  
LE TEST DE DIFFÉRENCIATION DE LA LÉSION VISCÉRALE PURE  
LE TEST DE ROMBERG POSTURAL  
LE TEST DE LA VERTICALE DE BARRE RAPPORTE AU SYNDROME POSTURAL GÉNÉRALISÉ  
CAS N° 2 : LE TEST DE LA VERTICALE DE BARRE :  DYSFONCTION VISCÉRALE OU CICATRICIELLE 
TEST DU CATALYSEUR PAR L’AIMANT  
TEST DES ROTATEURS DE HANCHE  
TEST ET RECHERCHE DES CICATRICES RÉACTOGÈNES  
TESTS, INTERROGATOIRE ET TRAITEMENT DU PATIENT  
LE TRAITEMENT DU ROMBERG POSTÉRIEUR POSTURAL  
LE TRAITEMENT DU ROMBERG ANTÉRIEUR POSTURAL  
  
JOURNÉE DEUX - APRÈS-MIDI - DÉBUT 14H00 FIN 17H30 - DURÉE 3H30 
 
THÉRAPIE MANUELLE : TECHNIQUES PIED 
DÉBUT 14H00 FIN 15H00 - DURÉE 1H00 
 
RAPPEL ANATOMIQUE 
TECHNIQUES PRÉPARATOIRES AUX NORMALISATIONS 
MALLÉOLE PÉRONIÈRE ANTÉRIEURE 
MALLÉOLE PÉRONIÈRE POSTÉRIEURE 
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THÉRAPIE MANUELLE : TECHNIQUES TIBIA 
DÉBUT 15H00 FIN 15H30 - DURÉE 0H30 
GLISSEMENT ANTÉRIEUR DU TIBIA       SENEZ J 
GLISSEMENT POSTÉRIEUR DU TIBIA 
 
THÉRAPIE MANUELLE : TECHNIQUES ENTORSE 
DÉBUT 15H30 FIN 16H30 - DURÉE 1H00 
L’ENTORSE ANTÉRO INTERNE 
NORMALISATION LIGAMENTAIRE 
L’ENTORSE POSTÉRO EXTERNE 
 
THÉRAPIE MANUELLE : UTILISATION DES ÉLÉMENTS 
DÉBUT 16H30 FIN 17H30 - DURÉE 1H00 
 
TRAITEMENT POSTURAL DE L’ILIAQUE POSTÉRIEUR ET DU TEMPORAL  VALAT M 
LE TEST DES FLÈCHES  
TRAITEMENT POSTURAL D’UN SACRUM POSTÉRIEUR  
TRAITEMENT POSTURAL D’UN SACRUM ANTÉRIEUR  
 
LES AUTRES ÉLÉMENTS DE STIMULATION  
 
CONCLUSION  
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