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DETAIL DU PROGRAMME EN PRESENTIEL
PROGRAMME D'OSTEOPATHIE PRATIQUE - L'ILIUM — SACRUM

IMPORTANT LES DATES ET DESCRIPTIFS DE LA FORMATION SE RETROUVERONT AUSSI SUR
LA PLATEFORME DEDIEE AU PRESENTIEL

irfor-presentiel.fr

PLAN DU COURS JOURNEE UNE INTERVENANT : SENEZ J. - VALAT MAX
ILIUM : JOURNEE UNE - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

RAPPELS ANATOMIQUES
DEBUT 09HOO FIN 10HOO - DUREE THOO SENEZ J.
SYSTEME LIGAMENTAIRE

SYSTEME MUSCULAIRE

BIOMECANIQUE DE L'ILIUM

REPERAGES ET ANATOMIE PALPATOIRE

PALPATIONS - DEPARASITAGES

DEBUT 10HOO FIN 11THOO - DUREE THOO VALAT MAX
MESURE DES MEMBRES SUPERIEURS

REPERAGE DU PSOAS

PONGCAGE DU PSOAS

ETIREMENT DES ISCHIOS-JAMBIERS
DEPARASITAGE DU CARRE DES LOMBES

TRAVAIL DU PIRIFORME

PONCAGE DES APONEVROSES SACRO-ILIAQUES
LES LIGAMENTS ILIO-LOMBAIRES

LES LIGAMENTS CINTRES DU DIAPHRAGME
SCHEMA RECAPITULATIF DES PONCAGES PELVIENS

TESTS

DEBUT 11HOO FIN 12H30 - DUREE TH30 SENEZ J.
PALPATION DES EIPS ET DES “SULCUS”

PALPATION DES ANGLES INFERO-EXTERNES DU SACRUM (AIES)

PALPATION DES TUBEROSITES ISCHIATIQUES

TEST D'INEGALITE DES MEMBRES INFERIEURS

TEST DE MESURE DES EIAS
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TEST DE HAUTEUR DES CRETES ILIAQUES

TEST DE FLEXION DEBOUT (TFD)

TEST DE FLEXION ASSIS (TFA) ET SIGNE DE PIEDALU
INTERPRETATION DES RESULTATS TFD ET TFA

ILIUM : JOURNEE UNE - APRES-MIDI - DEBUT 14H00 FIN 17H30 - DUREE 3H30
TESTS — DOWNING -

DEBUT 14HO0 FIN 15H00 - DUREE THOO VALAT MAX
LE TEST DE FLEXION DE HANCHE

DEPARASITAGE GLOBAL DU MEMBRE INFERIEUR

MESURE DES MALLEOLES ET TALONS

LE DOWNING

TEST D'ALLONGEMENT DU MEMBRE INFERIEUR

BIOMECANIQUE DE LA MANOEUVRE

TEST DE RACCOURCISSEMENT DU MEMBRE INFERIEUR

BIOMECANIQUE DE LA MANOEUVRE

RESULTATS DU TEST DE DOWNING

TABLEAU DU DOWNING

ETUDE BIOMECANIQUE

DEBUT 15HO00 FIN 15H30 - DUREE OH30 SENEZ J.
LES LESIONS ILIAQUES ET LEURS CONSEQUENCES

RELATIONS MECANIQUES OU SUITES MECANIQUES

LA TECHNIQUE DIRECTE

CONTRE-INDICATIONS AUX MANIPULATIONS VERTEBRALES DIRECTES

L'ILIAQUE ANTERIEUR

DEBUT 15H30 FIN 16H30 - DUREE THOO VALAT MAX
LA LESION ILIAQUE EN ROTATION ANTERIEURE

TEST DE ROULEMENT DE L'ILIAQUE

NORMALISATION DE L'ILIAQUE ANTERIEUR

ROULEMENT DE L'ILIAQUE ANTERIEUR

TECHNIQUE SUTHERLAND ILIAQUE ANTERIEUR

NORMALISATION DE L'ILIAQUE ANTERIEUR

L'ILIAQUE POSTERIEUR

DEBUT 16H30 FIN 17H30 - DUREE THOO SENEZ J.
L'ILIAQUE EN ROTATION POSTERIEURE

NORMALISATION DE L'ILIAQUE POSTERIEUR

ROULEMENT DE L'ILIAQUE POSTERIEUR

TECHNIQUE SUTHERLAND ILIAQUE POSTERIEUR

NORMALISATION DE LILIAQUE POSTERIEUR
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PLAN DU COURS JOURNEE DEUX INTERVENANT : SENEZ J. - VALAT MAX
SACRUM : JOURNEE DEUX - MATINEE - 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

LA TORSION ILIAQUE

DEBUT 09HOO FIN 10HOO - DUREE THOO VALAT MAX

LA TORSION ILIAQUE - ETUDE

NORMALISATION TORSION ILIAQUE ANTERIEURE A DROITE ET POSTERIEURE A GAUCHE
LA LESION ILIAQUE EN SUPERIORITE DITE "UP SLIP"

LA SYMPHYSE PUBIENNE

TEST DE DERFIELD

LES LESIONS ILIAQUES ATYPIQUES

DEBUT 10HOO FIN 1THOO - DUREE THOO SENEZ J.
LESION EN FERMETURE ILIAQUE OU “ IN FLARE "

TEST DE DISTANCE OMBILIC-EIAS

NORMALISATION LESION EN FERMETURE ILIAQUE

LESION EN OUVERTURE ILIAQUE OU “ OUT FLARE ”

NORMALISATION LESION EN OUVERTURE ILIAQUE

ILIAQUE EN SUPERIORITE OU “ UP SLIP ”

NORMALISATION LESION ILIAQUE EN SUPERIORITE

LA SYMPHYSE PUBIENNE

DEBUT 11HOO FIN 12HOO - DUREE 1THOO VALAT MAX

LA SYMPHYSE PUBIENNE — ETUDE - LE TEST DE DERFIELD

TEST PALPATOIRE DES TUBERCULES PUBIENS

LA LESION PUBIENNE EN SUPERIORITE

NORMALISATION LESION PUBIENNE EN SUPERIORITE

LA LESION PUBIENNE EN INFERIORITE

NORMALISATION LESION PUBIENNE EN INFERIORITE

SYMPHYSE PUBIENNE SUPERIEURE D'UN COTE ET INFERIEURE DE L'AUTRE NORMALISATION
SYMPHYSE PUBIENNE SUPERIEURE D'UN COTE ET INFERIEURE DE L'AUTRE

PATHOLOGIE DU BASSIN
DEBUT 12HOO FIN 12H30 - DUREE OH30 SENEZ J.

LA BURSITE ISCHIATIQUE
LA FRACTURE DE FATIGUE
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SACRUM : JOURNEE DEUX - APRES-MIDI - 14HO0O FIN 17H30 - DUREE 3H30

SACRUM ANTERIEUR

DEBUT 14HOO FIN 14H30 - DUREE OH30 VALAT MAX
LESION DU SACRUM ANTERIEUR BILATERALOU EN FLEXION
NORMALISATION DU SACRUM ANTERIEUR BILATERAL

LESION DU SACRUM ANTERIEUR UNILATERAL

NORMALISATION DU SACRUM ANTERIEUR UNILATERAL

SACRUM POSTERIEUR

DEBUT 14H30 FIN 15H00 - DUREE OH30 SENEZ J.
LESION DU SACRUM POSTERIEUR BILATERAL

NORMALISATION DU SACRUM POSTERIEUR BILATERAL

LESION DU SACRUM POSTERIEUR UNILATERAL

NORMALISATION DU SACRUM POSTERIEUR UNILATERAL

SACRUM EN TORSION

DEBUT 15H00 FIN 16HOO - DUREE THOO VALAT MAX
ETUDE CLINIQUE DU SACRUM EN TORSION

NORMALISATION DU SACRUM EN TORSION

SACRUM EN ROTATION VERTICALE

DEBUT 16HOO FIN 16H30 - DUREE OH30 SENEZ J.

SACRUM EN ROTATION SUR L'AXE VERTICAL

NORMALISATION DU SACRUM EN ROTATION SUR L'AXE VERTICAL

SACRUM EN INCLINAISON

DEBUT 16H30 FIN 17HO0 - DUREE OH30 VALAT MAX
SACRUM EN LATERO-FLEXION

NORMALISATION DU SACRUM EN LATERO-FLEXION

DEPRESSED SACRUM

DEBUT 17HOO FIN 17H30 - DUREE OH30 SENEZ J.
SACRUM ABAISSE OU DEPRESSED

NORMALISATION DU SACRUM ABAISSE OU DEPRESSED

CONCLUSION
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